
重庆市精神卫生中心
2019 年住院医师规范化培训招生简章

重庆市精神卫生中心作为市级住院医师规范化培训基

地，承担相应住院医师规范化培训工作任务。根据重庆市卫

生健康委员会工作安排，现将医院 2019 年住院医师规范化

培训招生事宜公布如下：

一、培训目的

经过严格规范的临床实践训练，培养具有高尚医德、较

强的临床思维能力和系统的专业知识，较熟练掌握本学科基

本临床技能，能独立处理本学科常见病及某些疑难病症的临

床住院医师。

二、培训时间及内容

（一）培训时间。

本科生、学术型学位硕士研究生、学术型学位博士研究

生 3 年，专业型学位硕士研究生 2 年、专业型学位博士研究

生 1 年。

（二）培训内容。

按照原国家卫生计生委《住院医师规范化培训内容与标

准（试行）》相应专业培训大纲规定和要求，采取理论学习

与临床实践相结合，以临床实践为主的方式，对学员进行规

范化培训。注重培养学员职业道德、医学人文、临床技能、

专业外语及科研能力，并为学员开设公共平台课等。



三、招考对象和条件

（一）拟从事临床医疗工作的高等院校医学类专业（指

临床医学类、口腔医学类）全日制本科及以上学历毕业生。

（二）已从事临床医疗工作，并取得执业医师资格证书，

但未取得中级及以上职称，需要接受培训的人员。

四、招考专业及名额

医院确定精神科 1 个二级学科，拟面向全国招收住院医

师规范化培训学员，具体专业及名额详见《重庆市卫生健康

委员会办公室关于开展重庆市 2019 年住院医师规范化培

训招收工作的通知》。拟招精神科住培学员 7 名。

五、报名时间和要求

（一）报考路径。

请报考人员登录《重庆医药卫生人才网—人才培训中心

— 重 庆 市 住 院 医 师 、 护 士 规 范 化 培 训 专 区 》

（http://cqwsrc.com/webSite/RCPXZX/ZY/）

（二）路径流程。

注册获取用户名及密码，并填写个人信息、报考志愿，

提交个人资料，等待报名资格审核。

（三）报名时间。

7 月 8 日-7 月 17 日，报名截止时间为 7 月 17 日 18：

00。

（四）提交照片。



请报考人员在填报信息时上传个人电子照片、身份证、

毕业证、学位证、执业医师资格证等证件照片。境外学历需

提供教育部出具的海外学历认证。

六、招考流程

网上报名→资格审查→基地面试→择优录取→调剂录

取→公布结果→领取录取通知书→档案托管→基地报到。

七、体检

体检参照重庆市住院医师护士规范化培训事务管理办

公室下发的《重庆市住院医师规范化培训入学体检标准》，

并结合本专业或岗位实际需求条件组织实施。

八、联系人及联系方式

联系电话：023-67514736； 联系人：高芳；

联系地址：重庆市江北区金紫山 102 号。

九、相关待遇

1、学员自愿以培训学员身份与医院签订培训合同（协

议），单位人需同时签订三方协议，按相关要求为培训学员

提供工资、补贴和必要的社会保障。安排住宿或提供住房补

贴。

2、社会人档案须由重庆市卫生人才交流中心代管。

3、单位积极协助培训学员参加执业医师资格考试报名，

并办理执业医师注册手续。

4、医学学士学位获得者，通过住院医师规范化培训培



训考核，取得《住院医师规范化培训合格证》者，根据相关

文件的规定，可以向有关学位授予单位申请临床医学硕士专

业学位。

5、培训结束后，推荐学员自主择业，院所将遴选招聘

部分优秀住院医师留院工作。

十、医院简介

重庆市精神卫生中心是一所集医、教、研、预防、康复、

公共卫生六位一体的国家三级专科医院，隶属重庆市卫生健

康委员会。中心历史悠久，于 2000 年由原重庆市第一精神病

医院（于 1953 年在歌乐山成立）和第二精神病医院（于 1958

年在金紫山成立）合并而成。现分两个院区：金紫山院区和

歌乐山院区，同时重庆市医学心理咨询中心在渝北区龙溪镇

花卉园设有门诊点。

中心总占地面积约 11 万㎡，绿化占地 44.95%，环境优

美，鸟语花香，绿树成荫，有利于患者的治疗、康复、休养。

中心开放床位达 1500 张，设置临床科室 19 个。目前职工近

793 名，其中高级专业技术职称 82 名，享受政府津贴的专家

1 名，中青年高端后备人才 1 名，博士生 2 名，引进英国籍

体验性动力学心理治疗专家 1 名。

中心专业技术力量雄厚，担负全市精神卫生、心理健康

的医疗、预防、教学、科研、康复及社区服务指导等任务；

承担市 12320 心理援助热线咨询；牵头负责全市精神卫生知



识的宣传普及、全市精神卫生三级防治网的建立工作、重大

突发事件心理救助任务；承担全市精神司法鉴定工作；成立

“重庆市心理卫生科普教育基地”，主要长期致力于心理健

康知识普及推广。

中心挂牌有重庆市心理卫生中心；西南大学附属心理医

院；重庆市心理危机干预中心；重庆市医学心理咨询中心；

重庆市精神科医疗质量控制中心；重庆市 686（重性精神病）

项目办公室；重庆市精神卫生防治工作领导小组办公室；重

庆市精神科住院医师规范化培训基地；重庆市精神药物实验

基地；重庆市心理卫生科普教育基地；是西南大学、重庆师

范大学、陆军军医大学等院校的教学实习、见习基地。

中心逐步形成了有优势、有特色、学科齐、服务好的精

神卫生防治康复体系。开设的特色科室有：普通精神科、老

年科、心理科、精神疾病早期干预科、物质依赖科、医学心

理咨询中心、精神康复治疗训练科、心理测验室等。

中心于 2017 年获得国家药物临床试验机构精神专业

GCP 资质认证，并通过 I 期临床试验现场验收，组织构架完

善，现已陆续开展仿制药生物等效性试验及精神科专业药物

II-Ⅳ期临床试验。


