
重庆医科大学附属第一医院
2023 年住院医师规范化培训招收简章

重庆医科大学附属第一医院作为住院医师规范化培训

基地，承担相应培训工作任务。并严格落实“两个同等对待”

政策要求，即“面向社会招收的普通高校应届毕业生培训对

象培训合格当年在医疗卫生机构就业的，在招聘、派遣、落

户等方面，按当年应届毕业生同等对待。对经住培合格的本

科学历临床医师，在人员招聘、职称晋升、岗位聘用、薪酬

待遇等方面，与临床医学、中医专业学位硕士研究生同等对

待”。根据重庆市卫生健康委员会工作安排，现将医院 2023

年住院医师规范化培训招收事宜公布如下：

一、培训目的

经过严格规范的临床实践训练，培养具有高尚医德、较

强的临床思维能力和系统的专业知识，较熟练掌握本学科基

本临床技能，能独立处理本学科常见病及某些疑难病症的临

床住院医师。

二、培训时间及内容

（一）培训时间。

本科生、学术型学位硕士研究生、学术型学位博士研究

生 3 年，专业型学位硕士研究生 2 年，专业型学位博士研究

生 1 年。



（二）培训内容。

按照中国医师协会下发《住院医师规范化培训内容与标

准（2022 年版）》培训大纲规定和要求，采取理论学习与临

床实践相结合，以临床实践为主的方式，对住院医师进行规

范化培训。注重培养住院医师职业道德、医学人文、临床技

能、专业外语及科研能力，并为住院医师开设公共平台课等。

三、招收对象及条件

（一）具有中华人民共和国国籍（包括港澳台），享有

公民的政治权利。

（二）拟从事临床医疗工作且符合临床、口腔类别医师

资格考试报考条件规定专业范围的高等院校医学类专业全

日制本科及以上学历毕业生，或已从事临床医疗工作，并取

得临床、口腔类别执业医师资格证书，但未取得中级及以上

职称，需要接受培训的人员。

（三）具有正常履行培训岗位职责的身体条件。

（四）有下列情况之一者，不予招收。

1.属定向生、委培生的；

2.现役军人；

3.在本市或外地参加住院医师规范化培训的在培住院医

师或退培未满三年的住院医师；

4.法律法规规定的其它情形。

四、招考专业及名额



序号 培训专业
招收计划

(含订单定向)

其中

订单定向

1 内 科 8

2 急诊科 4

3 皮肤科 3

4 精神科 5

5 神经内科 3

6 全 科 16 5

7 康复医学科 3

8 外 科 5

9 外科(神经外科方向) 3

10 外科(胸心外科方向) 3

11 外科(泌尿外科方向) 3

12 外科(整形外科方向) 3

13 骨 科 3

14 妇产科 6

15 眼 科 3

16 耳鼻咽喉科 3

17 麻醉科 7

18 临床病理科 3

19 检验医学科 3

20 放射科 3

21 超声医学科 3



五、报名时间和要求

（一）报考路径。

请住院医师规范化培训报考人员登录重庆医药卫生人

才 网 — 重 庆 市 住 院 医 师 规 范 化 培 训 报 名 入 口

（http://cqwsrc.com/webSite/RCPXZX/ZY/）。

（二）路径流程。

注册获取用户名及密码，并填写个人信息、报考志愿，

提交个人资料，等待报名资格审核。

（三）报名时间。

4 月 15 日—5 月 4 日，报名截止时间为 5 月 4 日 18:00。

（四）提交照片。

请报考人员在填报信息时上传个人电子照片、身份证、

毕业证、学位证、执业医师资格证等证件照片。境外学历需

提供教育部出具的海外学历认证。

注：暂未取得毕业证的应届生可提供学生证及学信网学

籍证明。9 月份基地报到时，若仍未取得毕业证书，将不予

参加培训。

六、招考流程

22 核医学科 3

23 放射肿瘤科 3

24 口腔全科 3

25 重症医学科 6



参照重庆市住院医师护士规范化培训事务管理办公室

《关于发布重庆市住院医师、护士规范化培训招录工作流程

的通知》（渝卫住培办发〔2017〕27 号）执行：

信息发布→网上报名→资格初审→基地考核→择优录

取→调剂录取→拟录取人员资格复审→公布录取名单→领

取录取通知书→档案托管→基地报到。

七、时间安排

请报考我院人员报名的同时加入“2023 年重医附一院住

培预招”QQ 群，群号：667969915，并在招考录取期间时刻

关注“重庆医科大学附属第一医院官方网站-医学教育-毕业

后教育板块”，考试的最新通知将在以上两个渠道发布。

1.第一志愿

考试时间：2023 年 5 月 8 日-9 日（具体时间及考试安

排与要求请见消息发布渠道）

2.第二志愿及调剂

考试时间：2023 年 5 月 11 日（具体时间及考试安排与

要求请见消息发布渠道）

八、体检

体检参照重庆市住院医师护士规范化培训事务管理办

公室下发的《重庆市住院医师规范化培训入学体检标准》，

并结合本专业或岗位实际需求条件组织实施

八、联系人及联系方式



1.联系电话：023－89012528。

2.”2023 年重医附一院住培预招”QQ 群，群号：

667969915。

3.重庆医科大学附属第一医院官方网站-医学教育-毕

业后教育板块。

十、相关待遇

（一）参培人员自愿以培训人员身份与我院签订培训暨

劳动合同，我院将为社会化培训人员和外单位委托培训人员

提供国家要求的生活补贴，医疗、养老、工伤、生育、失业

等社会保障、住房补贴和公积金（单位人的基本工资、社会

保险、公积金由送培单位负责）。生活待遇组成包括：

社会人第一年：生活补贴 2500+住房补贴 400+医院补贴

（基本工资）（参照同级同类人员基本工资标准）+专项津

贴 400 或 800（根据执医资格取得情况和考核合格情况第四

个月起发）+住房公积金 475+社会保险。完成培训任务下,

累计年收入约 8.3 ~9.4 万元（含社会保险、公积金）。

单位人第一年：生活补贴 2500+住房补贴 400+医院补贴

1500+专项津贴 400 或 800（根据执医资格取得情况和考核

合格情况第四个月起发）。完成培训任务下,累计年收入约

5.6~6 万元（不包含送培单位发放的工资、社会保险和公积

金）。

第二年和第三年在上述基础上根据执业医师考核通过



情况和培训考核情况相应增加。

（二）社会人身份参培的住院医师档案统一由重庆市卫

生人才交流中心托管。

十一、质量保障措施

（一）住院医师应本着负责任的态度认真做好职业规划，

提前了解相关培训政策，在充分了解培训内容与要求的基础

上确定培训专业。

（二）住院医师应如实提供个人信息与相关资料，严格

遵守国家法律、法规及医院的各项规章制度，自觉接受医院

的管理。

（三）所有住院医师（社会人、单位人、本院医师和并

轨研究生）应按统一的培训管理要求严格执行培训任务。

（四）住院医师应按期参加并通过医院组织的各项培训

和考查科目、国家执业医师资格考试和市卫生健康委组织的

结业考核。

十二、医院简介

重庆医科大学附属第一医院于 1957 年由原上海第一医

学院（现复旦大学）附属医院分迁来渝创建，历经 60 余年

的建设和发展，已成为全国首批“三级甲等医院”和融医疗、

教学、科研、预防、保健及涉外医疗为一体的重点大型综合

性教学医院。医院牵头成立了重庆市首家医院集团（医联体），

即“重医一院医院集团”，集团以院本部为核心，包括 3 家

http://www.med126.com/yishi/


直属部门与单位（第一分院、金山医院、青杠老年护养中心）、

17 家市内托管医院（大足区人民医院、海扶医院、綦江区人

民医院、万盛经开区人民医院、酉阳县人民医院、合川区人

民医院、璧山区人民医院、梁平县人民医院、南川区人民医

院、潼南区人民医院、铜梁区人民医院、忠县人民医院、长

寿区人民医院、渝北区人民医院、城口县人民医院、两江新

区第一人民医院、荣昌区人民医院）、5 家市外帮扶医院（西

藏昌都市人民医院、新疆石河子市人民医院、陕西省渭南市

人民医院、陕西省富平县人民医院、海南省万宁市人民医院）。

服务能力出众 院本部开设临床科室 36 个，医技科室 8

个，现有编制床位 3200 张。2021 年门诊量 369.03 万人次，

出院病人 15.86 万人次，手术 6.96 万台次。病人来自全国各

地及美国、澳大利亚、日本等国。在重庆及四川、贵州等周

边省市拥有 25 家教学医院和 77 家指导医院。

医疗技术精湛 院本部常年承担疑难危急重症救治、应急

救援、干部保健及涉外医疗任务，是重庆市 SARS、甲型 H1N1

流感等重大传染病重症病例救治首要单位和专家组长单位，

以及重庆市唯一一家同时获肝、肾移植技术准入的地方医院。

形成了器官移植、微创、介入、无痛诊疗等优势技术，推行

以疾病为链条的多学科诊疗模式。拥有国家卫健委“国家临

床重点专科建设项目”18 个（产科、检验科、重症医学、专

科护理、内分泌科、心血管内科、胸外科、神经外科、麻醉



科、神经内科、普通外科、眼科、呼吸内科、耳鼻咽喉科、

肿瘤科、医学影像科、老年病科、骨科）。拥有国家中医药

管理局“中医老年病重点专科”1 个。重庆市临床诊疗中心

27 个，重庆市医疗质量控制中心 20 个。各学科均形成了自

身的特色优势，综合诊断治疗水平居国内先进行列。

医疗设备先进 院本部拥有 PET-CT、医用电子直线加速

器、高剂量率三维后装治疗系统、炫速双源 CT、宝石能谱

CT、128 层螺旋 CT、3.0T MRI、1.5T MRI、平板 DSA、SPECT、

高强度超声聚焦肿瘤治疗系统、影像引导放射治疗系统（IGRT）

等一批大型医疗设备。

医学人才济济 院本部拥有 973 首席科学家、国家杰出青

年基金获得者、国务院学位委员会学科评议组成员、长江学

者、卫生部突出贡献专家、第 45 届南丁格尔奖章获得者等

在内的一大批学术造诣高、临床经验丰富的知名专家。医院

现有在岗职工 6932 人，其中教授 347 人，副教授 449 人，

博士生导师 106 人，硕士生导师 463 人，享受政府津贴专家

38 人，现任国家级学会、协会学术职务 700 人次，重庆市学

术技术带头人及后备人选 95 人，重庆市医学会正副主任委

员、重庆市医师协会正副会长 125 人次。

科教成效显著 院本部形成了以神经科学、肿瘤学、脂糖

代谢、眼科及重症医学等为代表的“五大优势学科群”。设

有临床医学博士后流动站，博士学位授权点 32 个、硕士学



位授权点 36 个。已建成国家级重点学科 2 个（内科学-传染

病学、神经病学）、国家中医药重点学科 1 个（中西医结合

临床）, 国家卫健委“功能性脑疾病诊治重点实验室”。获

批成为国家临床教学培训示范中心。拥有重庆市高校重点学

科 34 个、重庆市医学重点学科 11 个,重庆市重点实验室 6

个。承办统计源期刊《中华内分泌外科杂志》。近 5 年来承

担包括国家科技重大专项、国家重点研发计划、国家自然科

学基金重点项目等各级纵向科研课题 1037 项，获得国家科

技进步二等奖在内的各级科技成果奖 48 项。2020 年国内收

录论文数居全国医疗机构第 21 位，SCI 收录论文数排名第

27 位。

荣誉奖项众多 院本部先后获得“全国百佳医院”“全国

卫生系统先进集体”“全国医院文化建设先进单位”“全国

卫生系统思想政治工作先进单位”、国家卫健委“2005-2007

年度全国医院管理年活动先进单位”和“全国卫生系统护士

岗位技能竞赛”金奖、国家卫健委“2017 年度改善医疗服务

示范医院”、国家卫健委“优质服务示范医院”，“重庆市

先进基层党组织”和“重庆市抗击新冠肺炎疫情先进集体”

等一系列荣誉称号。


